
 

  

 

 

 

Hypnose-Ausbildung für Anfänger – Ihr Eins9eg in die transforma9ve Welt der 
Hypnose 

 

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Hypnose und lernen Sie, Menschen auf ihrem Weg zu 
persönlicher Veränderung zu begleiten. Unsere umfangreiche Hypnose-Ausbildung für Anfänger 
vermiEelt Ihnen das Wissen und die prakHschen Fähigkeiten, um Hypnose sicher, effekHv und 
nachhalHg anzuwenden. Diese Ausbildung erstreckt sich über mehrere Wochen, damit Sie genug Zeit 
haben, die Inhalte intensiv zu verHefen und in die Praxis umzusetzen. 

 

Die Ausbildung auf einen Blick 

 

Unsere Ausbildung bietet Ihnen eine fundierte Grundlage in der Hypnose und ermöglicht Ihnen, das 
Gelernte schriEweise zu erlernen und zu fesHgen. Dank der KombinaHon aus theoreHschen Modulen, 
prakHschen Übungen und persönlicher Betreuung werden Sie sicher und souverän in der Anwendung 
der Hypnose. 

Wir freuen uns sehr darüber FRIEDBERT BECKER für diese Ausbildung als  TOP Referenten dabei zu 
haben. 

 

Ausbildungsdauer: 

Die Ausbildung erstreckt sich über 6 Wochen, mit wöchentlichen Präsenz- oder Online-Modulen 
(jeweils ein ganzer Tag pro Woche). Zwischen den Modulen gibt es Aufgaben zur VerHefung, die Sie 
eigenständig bearbeiten. 

 

Ort: 

Primär vor Ort in Seiersberg mit der Möglichkeit, Teile der Ausbildung hybrid (online) zu absolvieren – 
für maximale Flexibilität. 

 



 

 

 

Inhalte der Hypnose-Ausbildung 

Während der Ausbildung behandeln wir alle relevanten Themen, die Sie benöHgen, um sicher mit 
Hypnose arbeiten zu können: 

                1.            Grundlagen der Hypnose 

      •   Was ist Hypnose? Mythen und Realität. 

      •   Wie funkHoniert Hypnose – wissenscha`liche Hintergründe. 

      •   Die Rolle des Unterbewusstseins in Veränderungsprozessen. 

                2.            Hypnose-Techniken erlernen 

      •   IndukHonstechniken: Verschiedene Ansätze, um den hypnoHschen Zustand zu erzeugen. 

      •   VerHefungstechniken: Stabilisieren und Intensivieren der Hypnose. 

      •   Sprachführung und SuggesHonen: Die Macht von Worten gezielt nutzen. 

                3.            Selbsthypnose und Eigenreflexion 

      •   Hypnose für sich selbst anwenden – für Entspannung, Zielsetzung und persönliche Entwicklung. 

      •   Ihre persönliche Entwicklung als Hypnose-Coach. 

                4.            Anwendung der Hypnose 

      •   Auaau einer Hypnosesitzung: Von der Vorbereitung bis zum Abschluss. 

      •   PrakHsche Übungen: Hypnosesitzungen in geschütztem Rahmen durchführen. 

      •   Hypnose bei typischen Themen: Stress, Angst, Gewohnheitsänderungen, Selbstwert. 

                5.            Ethik und Sicherheit in der Hypnose 

      •   Verantwortungsvoller Umgang mit Klienten. 

      •   Grenzen der Hypnose: Wann ist Hypnose nicht geeignet? 

                6.            Praxistag und Abschluss 

      •   Intensive Übungseinheiten zur VerHefung. 

      •   Abschließende Prüfung mit prakHscher Anwendung und Reflexion. 

 

Warum unsere Ausbildung? 

   •   Umfassend: Mit einer Dauer von sechs Wochen geben wir Ihnen die Zeit, das Gelernte zu 
verinnerlichen und sicher anzuwenden. 

   •   Hybrid möglich: Wählen Sie zwischen der Teilnahme vor Ort oder hybrid – flexibel nach Ihren 
Bedürfnissen. 



 

   •   PraxisorienHert: Über die Häl`e der Ausbildungszeit besteht aus prakHschen Übungen, damit Sie 
Hypnose sicher anwenden können. 

   •   Persönliche Betreuung: Kleine Gruppen garanHeren individuelle Unterstützung durch unsere 
erfahrenen Ausbilder. 

   •   ZerHfizierung: Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein anerkanntes ZerHfikat, das Sie als 
Hypnose-Anwender/in qualifiziert. 

 

Zielgruppe 

 

Diese Ausbildung richtet sich an: 

   •   Menschen, die die Grundlagen der Hypnose erlernen und privat oder beruflich anwenden 
möchten. 

   •   Anfänger ohne Vorkenntnisse, die sicher in die Welt der Hypnose einsteigen wollen. 

   •   Coaches, Therapeuten und Berater, die Hypnose als zusätzliche Methode integrieren möchten. 

 

Ablauf und InvesKKon 

•   Dauer: Sechs Wochen, jeweils ein ganzer Tag pro Woche (Präsenz oder hybrid), in den ersten 
Wochenbeginnen wir mit 3 Tagen vor Ort. 

Beginn: 4. September bis 6. September 2025 

   •   Ort: Seiersberg mit Online-OpHon für hybride Teilnahme. 

   •   ZerHfikat: Nach Abschluss erhalten Sie ein ZerHfikat, das Ihre QualifikaHon als Hypnose-
Anwender/in bestäHgt. 

   •   Kosten: [Euro 2693,-Ratenzahlung möglich]. 

 

Ihr Weg beginnt hier 

 

Diese umfassende Ausbildung ist der perfekte EinsHeg in die Welt der Hypnose und bietet Ihnen das 
Wissen und die prakHsche Erfahrung, um Menschen zu unterstützen und posiHv zu verändern. Mit 
unserer Unterstützung werden Sie sicher und souverän in der Anwendung der Hypnose – bereit, das 
Leben anderer (und Ihr eigenes) zu transformieren. 

 

Melden Sie sich jetzt an und beginnen Sie Ihre Reise in die faszinierende Welt der Hypnose! 

 

 
 


